Inbjudan till Nederluleastafetten den 14 mars 2020

Nederluleastafetten anordnas i ar for tjugofjarde gangen. Stafetten ar ett samarrangemang mellan
Ersnas IF, Antnas BK, IK Ornen och Norrbottens-Kuriren.

Nederluleastafetten bestar av sex delstrédckor pa sammanlagt 32,5 km. Samtliga strackor ar
forlagda till sparsystemet i anslutning till Antnds skidstadion. Stréackorna ar féljande:

Stracka 1 - 8,5 km klassisk stil.
Stracka 2 - 6,0 km klassisk stil
Stracka 3 - 3,5 km klassisk stil
Stracka 4 - 3,5 km klassisk stil
Stracka 5 - 5,5 km fri stil
Stracka 6 - 5,5 km fri stil

Mini-stafetten dar de tva langsta delstrackorna ar borttagna. Deltagare i Mini-stafetten deltar inte i
tavlingen om vandringspriset. Strackorna ar foljande:

Stracka 1 — 3,5 km klassisk stil
Stracka 2 — 3,5 km klassisk stil
Stracka 3 — 5,5 km fri stil
Stracka 4 — 5,5 km fri stil

Gemensam start for deltagare i Nederluleastafetten pa Antnas skidstadion kl.10.00 med upprop
09.50.
Gemensam start for deltagare i Mini-stafetten pa Antnas skidstadion kl.11.00 med upprop 10.50.

Lagsammansittningen &r fri utan kdnskvotering. Aldersgransen ar 13 ar. Lag kan bildas av t.ex.
arbetskamrater, foreningsmedlemmar, studiekamrater, grannar, slakt. Nederluleastafetten ar ett
motionsarrangemang utan stress och prestationskrav. Klassisk stil galler for strackorna 1-4 och fri
stil (valfritt klassiskt eller skating) for strdckorna 5 och 6. Tavlingen genomfoérs i en enda klass.
Tavlingsledningen kan vid force majeure tillata en tavlande att kora tva strackor. Ett sadant lag
deltar inte i tadvlingen om vandringspriset eller det pris som gar till det vinnande laget.

Prisutdelning inleds 1 tim. efter forsta lags malgang. Platsen ar Antnas Sporthall dar det ocksa
finns duschmdjligheter. Medan vi vantar pa prisutdelningen, finns hamburgare, varm korv och fika
att kopa.

Nederluleastafetten: Lagpris till segrande lag. Sex priser per stracka lottas ut liksom ett lagpris pa
1 200 kronor, tre pa 600 kronor och ytterligare nagra lagpriser. Slutligen en inteckning
Lansforsakringars vandringspris till segrande lag. Nuvarande pris startades 2013.

Mini-stafetten: Lagpris till segrande lag. Utlottning av ett penningpris pa 500 kr till deltagande lag i

Mini-stafetten. Deltagarna deltar aven i utlottningen av de individuella strackpriserna tillsammans
med deltagarna i Nederluleastafetten.

Vand!



Anmalan senast onsdag den 11 mars, helst via e-post nederluleastafetten@antnasbk.com eller pa
den blankett Ni kan hamta pa ABK:s hemsida www.antnasbk.com

Anmalningsavgiften: 450 kronor/lag och for Mini-stafetten 300 kronor/lag. Beloppet satts in pa
Antnas BKs bankgirokonto 5405-8250.

GIom inte lamna en lag-beskrivning i utrymmet "Beratta om laget”.

Ev. andringar i laguppstaliningen anmals till tavlingskansliet senast 09.00 tavlingsdagen.
Med en korrekt laguppstallning undviker vi fel namn i resultatlistan.

Om tavlingen pa grund av otjanlig vaderlek maste installas, aterbetalas halva avgiften.
Nummerlapparna avhamtas lagvis tavlingsdagen senast kl 09.00 pa tavlingskansliet Antnas
skidstadion.

Svenska Skidforbundets tavlingsregler galler innebarande att tavlande och 6vriga medverkande
deltar pa eget ansvar.

Mer information om Nederluleastafetten finns pa www.antnasbk.com
Dar hittar du ocksa anmalningsblanketten.

Valkomna till Antnas lordag den 14 mars 2020!



