W KURIREN

Inbjudan till Nederluleastafetten den 13 mars 2010

Nederluleastafetten anordnas i ar for femtonde gangen. Stafetten &r ett samarrangemang mellan
Ersnas IF, Antnas BK, IK Ornen och Norrbottens-Kuriren.

Stafetten bestar av sex delstrackor pa sammanlagt 35,5 km. Samtliga strackor ar forlagda till
sparsystemet i anslutning till Antnas skidstadion. Strackorna ar foljande:

Stracka 1 - 10 km klassisk stil.
Stracka 2 - 7,5 km klassisk stil
Stracka 3 - 4 km klassisk stil
Stracka 4 - 4 km klassisk stil
Stracka 5 - 5 km ffi stil
Stracka 6 - 5 km ffi stil

Gemensam start for samtliga lag pa Antnas skidstadion kl 10.00 med upprop 09.50. Vallaservice
finns tillganglig mot en avgift av 50 kronor per akare.

Lagsammansattningen &r fri utan kénskvotering. Aldersgransen ar 13 r. Lag kan bildas av t ex
arbetskamrater, foreningsmedlemmar, studiekamrater, grannar, slakt. Nederluleastafetten &r ett
motionsarrangemang utan stress och prestationskrav. Klassisk stil galler for strackorna 1-4 och fri
stil (valfritt klassiskt eller skating) for strdckorna 5 och 6. Tavlingen genomfors i en enda klass.
Tavlingsledningen kan vid force majeure tillata en tavlande att kora tva strackor. Ett sddant lag
deltar inte i tavlingen om vandringspriset eller det pris som gar till det vinnande laget.

Det kan ibland vara svart att fa ihop sex akare till ett lag. Darfor erbjuder arrangorerna maéjligheten
att anmala sig till en dkarpool. Till den poolen vander sig enstaka akare eller lag som inte ar helt
kompletta. Akarpoolens adress ar persson.sven@telia.com eller 0920-31180.

Prisutdelning inleds i direkt anslutning till sista malgang. Platsen &r Antnas Sporthall dar det ocksa
finns duschmaojligheter. Medan vi vantar pa prisutdelningen, finns hamburgare, varm korv och fika
att kopa. Sex priser per stracka lottas ut liksom ett lagpris pa 1.200 kronor och ytterligare nagra
lagpriser. Antnas BK erdévrade 2008 det da aktuella vandringspriset. Nu har Lansforsakringar satt
upp ett nytt vandringspris. Laget L-Os Pojkar vann 2009 och tog ddrmed den forsta inteckningen.

Anmalan gors senast onsdagen den 10 mars, helst via e-post pa bifogad blankett till
lars.sandberg@mbox312.tele2.se Glom inte en liten beskrivning i utrymmet ”Berdtta om laget”. Ev
andringar i laguppstéallningen anmals till tdvlingskansliet senast 09.00 tavlingsdagen. Med en
korrekt laguppstallning undviker vi fel namn i resultatlistan. Anmalningsavgiften, 300
kronor/lag, satts in pa Antnas BKs bankgirokonto 5405-8250. Nummerlapparna avhamtas lagvis
tavlingsdagen senast kil 09.00 pa tavlingskansliet Antnas skidstadion.

Svenska Skidforbundets tavlingsregler géller inneb&rande att tdvlande och 6vriga medverkande
deltar pa eget ansvar. Mer information om Nederluleastafetten far Du pa telefon 076-117 80 30
eller www.antnasbk.com
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