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OBS! Pa grund av dessa tider arrangeras arets motionslopp Hembergsutmaningen bara for
Ersnis bybor och medlemmar 1 Ersnis IF.

Téank pa att halla avstand!

Ingen anmilningsavgift eller prisutdelning.
Ersnis IF byjuder istillet pa fika.

TERRANGLOPNING FOR ALLA ALDRAR
SONDAG 20/9

Den sex km langa skogsbanan gar pa naturskona och omvixlande skogsstigar runt Hemberget, genom
Trollskog, branta backar ned och upp, runt myrar, 6ver spangar och rullstensasar, éver klippor upp pa
Hembergets topp, en sista spurt pa elljussparets backar for att sedan na Malet!

Plats: Ersnis Skidstuga, Gliantan.
Sondag den 20:e september, forsta start kl. 12.00

Anmilan sker pa plats fran kl. 10.30 och fram all kl. 11.45
Deltagande sker pa egen risk.
Vilkommen!

Forfragningar: Mats Gustafsson 070- 55 99 312

LOPPEN SOM ERBJUDS AR FOLJANDE:

Miniutmaningen Bergs Loppet
500 m, Pojkar/Flickor 2500 m start 12.10
start 12.00 (ingen tidtagning)

Hembergsutmaningen Motion
6000 m Motion Damer&Herrar
start 12.30



